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A supervisão em psicoterapia dentro da residência de psiquiatria: 

uma experiência de individuação. 

 
Eu venho desempenhando o papel de supervisora em psicoterapia para os 

residentes de psiquiatria da Faculdade de Medicina do ABC desde 2001. Desde 

então percebi em todos estes anos que o residente apresenta várias transformações 

durante o estágio da psicoterapia, transformações importantes tanto na maneira como 

vê o paciente assim como na maneira como ele próprio se vê. Por outro lado o 

supervisor também muda no contato com o residente. A relação com o supervisor  

tem grande impacto na vida do residente que atende em psicoterapia e o residente  

solicita o papel de supervisor e mentor. Ambos formam uma díade. Esses papéis são 

desenvolvidos ao longo do tempo e, na verdade, são momentos de transformação de 

trajetórias de individuação, tanto para o residente quanto para o supervisor. O 

objetivo deste trabalho é analisar estes momentos de transformação do ponto de vista 

do supervisor e do residente de psiquiatria. 
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