B 060
MESA REDONDA
CLINICA

Nombre: Wagner de Menezes Vaz
Organizacion: Rubedo - Estudos Interdisciplinares Junguianos
Rio de Janeiro-Brasil

Titulo: EMPODERAMENTO: TRANSFERENCIA E O RESGATE DA
AUTO-ESTIMA

Palabras claves: Poder, transferéncia, individuagao, sombra, inconsciente

Resumen: Nosso objetivo € o estudo do fendmeno da transferéncia como
meio para o resgate da auto-estima e do poder pessoal. Quando nos
referimos a um sujeito destituido de poder estamos dizendo que ele é
possuidor de uma ferida narcisica que o faz lancar mao de estratégias que
minimizem seu sofrimento. O conceito de “self-regulating other”, utilizado
por Mario Jacobi, traz como hipdtese o fato de que € na relacdo com o
outro que é possivel a crianca a emergéncia da organizacdo do senso de
Self. As experiéncias com as figuras parentais, em particular a figura
materna, se cristalizam em representacdes psiquicas sob as formas de
sentimentos, expectativas, idéias e fantasias que, ao serem internalizadas,
assumem um carater geral, tornam-se vivas e passam a fazer parte da
histdria do individuo. E neste sentido que podemos conceber a
transferéncia como uma estratégia para a construcdo de um estado de
empoderamento do paciente, como demonstra Jung, atraves da nocéo da
funcdo prospectiva dos simbolos que apontam uma saida criativa para a
neurose. Esta construgdo do empoderamento, na atmosfera “erdtica” do
encontro analitico € uma etapa preliminar e imprescindivel do processo de
individuacdo. Neste encontro, o vinculo entre analista e paciente,
entendidos como dois sistemas psiquicos em interacdo, atualiza estas
vivéncias familiares, permitindo sua re-elaboracéo e reconstrugédo. A
familia, nucleo basico humano, representa o cenario no qual a auto-estima é
construida. Temos a necessidade de nos ver refletidos no outro para
podermos nos reconhecer, sentirmo-nos aceitos e importantes para outras
pessoas e para n6s mesmos. O analista, enquanto figura de poder,
representa o sabio na imagética do analisando e, portanto, de grande apelo
emocional, o que favorece a manifestacdo dos contetidos animicos em um
ambiente de troca afetiva e acolhimento.



