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Resumen: Nosso objetivo é o estudo do fenômeno da transferência como 

meio para o resgate da auto-estima e do poder pessoal. Quando nos 

referimos a um sujeito destituído de poder estamos dizendo que ele é 

possuidor de uma ferida narcísica que o faz lançar mão de estratégias que 

minimizem seu sofrimento. O conceito de “self-regulating other”, utilizado 

por Mario Jacobi, traz como hipótese o fato de que é na relação com o 

outro que é possível à criança a emergência da organização do senso de 

Self. As experiências com as figuras parentais, em particular a figura 

materna, se cristalizam em representações psíquicas sob as formas de 

sentimentos, expectativas, idéias e fantasias que, ao serem internalizadas, 

assumem um caráter geral, tornam-se vivas e passam a fazer parte da 

história do indivíduo. É neste sentido que podemos conceber a 

transferência como uma estratégia para a construção de um estado de 

empoderamento do paciente, como demonstra Jung, através da noção da 

função prospectiva dos símbolos que apontam uma saída criativa para a 

neurose. Esta construção do empoderamento, na atmosfera “erótica” do 

encontro analítico é uma etapa preliminar e imprescindível do processo de 

individuação. Neste encontro, o vínculo entre analista e paciente, 

entendidos como dois sistemas psíquicos em interação, atualiza estas 

vivências familiares, permitindo sua re-elaboração e reconstrução. A 

família, núcleo básico humano, representa o cenário no qual a auto-estima é 

construída. Temos a necessidade de nos ver refletidos no outro para 

podermos nos reconhecer, sentirmo-nos aceitos e importantes para outras 

pessoas e para nós mesmos. O analista, enquanto figura de poder, 

representa o sábio na imagética do analisando e, portanto, de grande apelo 

emocional, o que favorece a manifestação dos conteúdos anímicos em um 

ambiente de troca afetiva e acolhimento. 


