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Resumen: Estudo onde sdo considerados o0s aspectos arquetipico, simbélico
e efeitos psicofisicos do toque enquanto gesto de cura ou terapéutico.
Realizo amplificacOes a partir da tematica de minha dissertacdo de
mestrado ("Gestos de Cura e seu Simbolismo"), apresentada na FFLCH-
USP, S&o Paulo, em 1994. Naquele momento, a pesquisa sobre os gestos de
cura conduziu-nos a conclusao sobre a evocacdo do mito cosmogonico e do
arquétipo correspondente, mobilizando as poderosas forcas primordiais
(mito) que passam a atuar sobre o paciente e conduzindo a sua cura, em
estudo que considerou também o corpo enguanto substéncia, o corpo na
referéncia da sociedade (e como objeto das Ciéncias Sociais e Médica), o
corpo em relacdo a outros estados de consciéncia, em relacdo a dualidade
salide-doenca, desenvolvendo-se posteriormente a nogédo de "campo de
forca" a partir do exame das no¢des de espaco, ritual e cura, convergindo
para 0s gestos de cura e seu simbolismo.

Neste momento, considerarei primeiramente o relacionamento terapéutico
(também visto sob o prisma arquetipico) e a relacdo corpo e mente;
encontramos aqui Eros / corpo como dynamis, forca que alavanca o
retorno a unidade e como relacdo ou entrelacamento (Jung). E em segundo
lugar o toque como Poder, ativador das forgas curativas, poder verificado
no toque de Asclépio, nas mdos do médico que toca (evocando Quiréo), no
toque dos reis taumaturgos, nas maos que abencoam (mediando o sagrado e
0 profano). Aqui mencionarei 0 extenso simbolismo das méos e discorrerei
sobre seus aspectos sensitivo e praxico. E finalmente os efeitos psicofisicos



do toque, sua relacdo com as emocdes, com a memoria e sua atuacdo no
eixo HPA (hipofise-pituitaria-adrenal, relacionado com o estresse) e sobre
0 sistema psico-neuro-imunoldgico.

Ressaltarei a importéncia da relagdo mente e corpo, importancia esta
considerada através da abordagem terapéutica em diversas orientacdes
tedricas, e que foi apontado por Jung diversas vezes em sua obra. Deste
modo, o toque terapéutico, como articulador da relagéo entre Eros e Poder,
é apresentado enquanto possibilidade construtiva e positiva para a
orientacdo da energia libidinal.



