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Resumen: Todo mito revela, simbolicamente, questdes psicoldgicas do processo de
desenvolvimento do ser humano e de suas relagdes. O objetivo deste trabalho é
compreender, através do mito de Narciso, como é possivel levar os casais a estabelecer
novas conexdes simbolicas com um sistema de significados mais amplos que envolvem
a conjugalidade. Através da dinamica de seus personagens, multiplas possibilidades de
entendimento e saidas para os conflitos podem ser percebidas. O mito de Narciso, do
ponto de vista da conjugalidade, nos aponta para o dificil problema da ligacéo, da
intimidade, da aceitacdo e do relacionamento com o outro fora dos padrdes de
dominacéo e submissdo. O mito mostra tanto o lado doente da relacdo, nas suas
diferentes formas de estagnacdo, quanto o lado criativo possivel, ao conscientizar os
parceiros sobre a necessidade de realizar os desafios em relacéo a si mesmo e dentro do
relacionamento, em funcdo da individuacéo pessoal e conjugal. A questao de Eros e
Poder sdo centrais tanto no mito quanto na sobrevivéncia dos casais. Como sobrevivera
um casal que valoriza exageradamente a auto-imagem, a forca, o poder, a competicéo, o
sucesso e o status em detrimento do relacionamento afetivo, da realizacdo pessoal e do
bem-estar psiquico? E quando a realizacéo dessa busca exagerada se da as custas do ndo
desenvolvimento de um dos parceiros? De onde € possivel partir a mudanca? Quem
aceitara os desafios para transformar essa relacdo? Quais os desafios que cada cénjuge,
em suas posi¢des opostas, terdo que enfrentar quando a mudanga comeca o ocorrer?
Estes enfrentamentos aparecem na terapia de casal, um campo facilitador para encorajar
0s parceiros a reconhecer um contexto simbdlico compartilhado e integrado a vida
cotidiana no qual a luta entre Eros e poder deve ceder lugar a processos de comunicagdo
e de imaginacdo gerando novas posturas frente aos conflitos conjugais.



